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(57) Abstract: The invention relates to a 
gymnastics band made of a flexible elastic 
material for reinforcing the muscular system, 
ligaments and tendons of the locomotor system, 
used in particular in medical therapy. The 
gymnastics band according to the invention 
comprises at least one thermoplastic elastomer 
material and is characterized in that it is 
constructed from at least two layers made of 
different materials and/or that it comprises 
at least one thermoplastic elastomer material 
(a) and another material (b) which is different 
from the thermoplastic elastomer and/or that 
it has recesses in the form of grooves along the 
longitudinal direction of the band on at least 
one side. 

(57) Zusammenfassung: Die vorliegende 
Erfindung betrifft ein Gymnastikbad aus 
einem flexiblen, elastischen Material zur 
Starkung von Muskulatur, Bandem und 
Sehnen des Bewegungsapparats, welches 
insbesondere in der medizinischen Therapie 
eingesetzt wird. Das Gymnastikband der 
vorliegenden Erfindung umfasst wenigstens 
ein thermoplastisches elastomeres Material 
und ist dadurch gekennzeichnet, dass es aus 
wenigstens zwei Schichten aus verschiedenen 
Materialien aufgebaut ist und/oder dass es wenigstens ein thermoplastisches elastomeres Material (a) und ein wei teres, von dem 
thermoplastischen Elastomeren verschiedenes, Material (b) umfasst und/oder dass es auf wenigstens einer Seite Vertiefungen in 
Form von Rillen entlang der Langsrichtung des Bandes aufweist. 
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